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Perfeccionar su sonrisa era lo que
buscaba y motivaba a nuestra paciente, a
la cual llamaremos Maria, una mujer de
aproximadamente de 40 anos, que visita
a un Odontdlogo, el cual le dice que es
especialista en ortodoncia y que le
ayudara a mejorar sus dientes y sonrisa.

Ese médico empieza el tratamiento para
Maria con ortodoncia, conocidos como

Nuestro rostro es nuestra
cartade PRESENTACION

frenillos, tambien tratamiento de nervios y
coronas permanentes. Inician las visitas
continuas al doctor, con toda la emocion
que el caso ameritaba, esperando con
ansias ver el cambio positivo en su boca.
Pero eran citas y citas y tratamientos y
dolores y la mejoria era casi impercep-
tible.

Al cabo de un afio, Maria empieza a
experimentar dolor, nota que sus dientes
en lugar de mejorar estan desmejorando,
y que los medicamentos que le recetan
para el dolor no hacen efecto. Lo que
debia ser bueno y gratificante se estaba

info@dentalinstitutecr.com
www.dentalinstitutecr.com

objetivo de reconstruir el hueso destruido
y asi colocar los implantes. Tambien se le
extrajeron algunos molares.

Durante un ano, las continuas visitas de
Maria al consultorio se hacen mas placen-
teras, empezd a confiar en el doctor, se
sentia de nuevo a gusto y alegre de ver
que ahora si estaba en manos de un
profesional gue iba a mejorar sus dientes.
El en su clinica ofrece 5 especialidades, vy
en algunos de los casos, como este que
tratamos hoy, tienen que pasar por varias
de ellas para lograr un buen trabajo.

Hoy, luego de afio y medio de tratamiento
con el Dr. Flikier, Maria tiene casi toda su
dentadura en buen estado, restan unos
meses para terminar la restauracion de
os dientes frontales, pero presenta una
notable mejoria en sus dientes y sobre
todo en su faceta personal. A Maria le
cambid su vida, su autoestima, recupero
la confianza en si misma, mejord la
relacion con su esposo, al que antes no
permitia besarla, y volvié al circulo social
del que se habia aislado

Profesionalmente, el Dr. Flikier le preo-
cupa estos casos, donde los pacientes
muchas veces ignoran algunas cues-
tiones sobre las especialidades medicas y
acuden a un doctor al que no le corre-
sponde hacer los tratamientos; se ponen
en manos de personas no f]H}]H(:ItF—][‘;HH
gue danan su salud

Con esos casos se dana la imagen del
gremio, se incrementa el temor de la
gente al dentista v a ciertos procedimien-
tos, y hasta el turismo medico se ve
afectado. Todo esto, a pesar del control
del Colegio de Cirujanos Dentistas, se
sigue dando con bastante frecuencia. Por
eso el recomienda siempre informarse
sobre su padecimiento y trate de buscar
especialistas en esa area.

Instituto Flikier

de Rehabilitacién Oral
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convirtiendo en una experiencia desa-
gradable, casi una pesadilla.

Luego de pasar algunas semanas pen-
sando, angustiada, desilusionada con su
situacion, decide visitar a otros doctores
para escuchar otras opiniones. Es asi
como llega a la Clinica del Dr. Simén
Flikier, especialista en Prostodoncia vy
Rehabilitacion Oral

En la primera consulta con el Dr. Flikier,
Maria pidio solo hablar, no queria ningun
tipo de revision, a lo cual el doctor
accedio. Hoy, el doctor recuerda que la
paciente se notaba muy angustiada, nerv-
iosa, que se reusd a una revision, que se
sentia incomoda con hablar y mostrar sus
dientes.

Ella le comentd sobre el tratamiento que
le estaban realizando, lo gque ella
buscaba, el tiempo y el dinero invertido. El
Dr. Flikier la escucha vy le comenta los
procedimientos que el hubiera seguido
para garantizarle lo que ella queria, pero
que para algo mas especifico tendria que

hacerle una revision

Maria acepta que el doctor le revise su
boca. Era una paciente muy organizada y
preocupada, tenia placas de su dentadura
desde el inicio de su tratamiento, algo
importante que ayudo mucho al doctor
Flikier. Al ver su boca y las primeras
placas de la dentadura de Maria, vio que
ella lo que necesitaba era un tratamiento
de ortodoncia sencillo, pero desgraciada-
mente al acudir a un médico sin el cono-
cimiento especializado, corridé un gran
riesgo, porgue le realizaron procedimien-
tos inadecuados que en vez de mejorar,
destruyeron su dentadura.

El Dr. Flikier entonces le comenta lo gue
observa que le hicieron: se le habia
puesto ortodoncia, pero para acomodar
los dientes hizo cortes agresivos donde
se expuso |la dentina de los dientes vy facil-
itd la aparicion de las caries; también
presentaba infecciones en los molares,

coronas temporales y tratamientos de
nervios mal realizados, encias infectadas
y lastimadas.

En el momento que el doctor le explica
detalladamente a Maria, ella se angustia
mas vy llora, siente mucha inseguridad y
desconfianza por la situacion que ha
vivido; y le pide al Dr. Flikier unos dias
para decidir si empieza la restauracion de
sus dientes.

Pasaron algunas semanas antes que
Maria regresara, mas anuente a ser
examinada. Le mostré al doctor las placas
tomadas durante todo su anterior
tratamiento, y ademas le expone algunos
detalles de su vida: ella decidid buscar un
odontdlogo para perfeccionar sus dientes,
para lo cual su esposo la respaldo. Pero
por todos los sintomas que presentaba y
al ver gque sus dientes no mejoraban,
busca otros especialistas los cuales le
confirman que en lugar de mejorar, su
dentadura esta mal. En ese momento ella
no sabe como comentarle al esposo que
su tiempo y dinero estuvieron mal inverti-
dos, perdio su trabajo porque por los dolo-
res vy tratamientos faltaba frecuent-
emente, vy ademas disminuyd su vida
social porque no queria que le vieran sus
dientes porque le parecian deslucidos.

o primero que el doctor quiso hacer fue
PR [P Y = — ~ e E ey e e
arle la confianza que ella necesita

para iniciar el tratamiento, que

¥ asl empezar la resiauracior

sus dientes

El nuevo tratamiento consistio primero en
quitarle todas las caries que tenia, y luego
evaluar la posibilidad de salvar algunos
dientes del frente. Esa fue una de las
noticias que mas afecto a la paciente:
esos dientes del frente que tenian que
extraerle, ya que en esa zona presentaba
infeccién y perforaciones, perdido mucho
hueso y no se podian poner implantes de
inmediato.

Debid someterse a una cirugia, para

implantarle un bloque de hueso con el
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